Kiropraktisk behandling kombineret med en hofteskole er

effektiv for slidte hofter
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Folk med slidgigt i hoften har stor gavn af bade at fa manuel kiropraktisk behandling - og
samtidig fa en grundig forstaelse af sygdommen, forblive aktive og lave

straekavelser. Det viser et 3-arigt forskningsprojekt. - Nogle kunne pludselig igen klippe
deres tanegle. Det siger seniorforsker Erik Poulsen fra Nordisk Institut for Kiropraktik og
Klinisk Biomekanik, som undersagte 118 fynske patienter med slidgigt i hoften i et ph.d.-
projekt i samarbejde mellem Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet og
Ortopaedkirurgisk Afdeling O, Odense Universitetshospital. Patienterne blev delt ind i
tre grupper. Nogen fik kiropraktorbehandling, samtidig med, at de gik pa hofteskole,
andre gik kun pa skole, og nogen fik kun avelser, de kunne lave derhjemme. - Og dem,
der bade fik undervisning hofteskolen, lavede strakgvelser og samtidig fik manuel
kiropraktorbehandling, fik det meget bedre end de andre, fortaeller Erik Poulsen: - De
fik faerre smerter og kunne meget mere, f. eks. tage stremper og sko pa og komme op
pa en cykel og ind og ud af en bil, fortaller han. Vigtigt med hurtig diagnose - Det er
vigtigt med en hurtig diagnose, hvis man har slidgigt i hoften. Sa man hurtigt kan komme
i gang med behandling og den rette undervisning og traening, mener Erik Poulsen. - Det
gaelder om at komme i gang allerede nar man maerker de farste, spade smerter, siger
han. - Kan man sa undga operation? - Ikke ngdvendigvis, men man kan forhabentlig
udskyde den, siger seniorforsker Erik Poulsen fra Nordisk Institut for Kiropraktik og
Klinisk Biomekanik. Kilder: dr.dk/P4 NIKKB



